
人口の年齢構成をみると、15歳未満は12％、15歳から65歳
の現役世代は59.4％で約6割。65歳以上は28.6％、75歳以上
は14.7％、85歳以上は４.8％です。男女の内訳を見ると65歳
以上からは女性が多くなり85歳以
上になると、女性人口は男性の倍以
上になっています。少子化で一人暮
らしの高齢者が増えますから、日本
の人々の幸せな老後のために、介護
や家事、そして少子化を防ぐ育児サ
ポートの体制が充実した社会にし
ていく必要があります。

人生100年を
 幸せ軌道に乗せる
 2021年スタート！
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●人々の暮らしと人生を応援！看家広報

隔月刊

公益社団法人日本看護家政紹介事業協会

知っておこう！DATA社会のニーズ

ますます進行する少子高齢化
介護・家政士の力が求められる

●叙勲受賞者からの喜びの声 6
地域の社会資源企業として数多くの地域の皆様に励まされてきました。

●全国の活動 SPOT LIGHT 7
指導者のための令和2年度「介護家政サービス向上セミナー」説明会

●MOVEMENT 8
令和 2年度「家政士検定試験」が行われました。

●TREND GOODS 9

人口ピラミッドを見ると上の部分が拡がり、下の若い世代が
狭くなっており少子化によって高齢者を支える若い世代が
少なくなることがわかります。多くの主婦も仕事を持ち働く
時代になり、介護・家事・育児サポートの社会的ニーズはます
ます高まっています。

●チューリップは、球根から育つ人気のある花色
豊富な花。1月の第3土曜日は、オランダでは
「チューリップの日」。この日アムス
テルダムの広場には、チューリップ
庭園が造られ、だれでも無料で摘み
取れます。伝説では3人の騎士から
家宝の王冠・剣・黄金を贈られプロ
ポーズされた可憐な少女が一人に決
められず、花の女神フローラに頼んで、
花の姿になったという。そのことから花
は王冠、葉は剣、球根は黄金を表すとさ
れています。

●2020年の日本の総人口は約1億2600万人。

花知識◆チューリップ

●花ことば：博愛/おもいやり。

●植物分類：ユリ科
チューリップ属
　　　　　  

愛の告白：赤、 望みのない恋：黄
失われた愛：白、 不滅の愛：紫、 
愛の芽生え：ピンク

花期：春・3月～5月、
原産地：中央アジア・地中海沿岸

新春新春 Special InterviewSpecial Interview

公益社団法人日本看護家政紹介事業協会戸苅利和会長

我が国の人口ピラミッド（2019年10月１日現在） 

出典：総務省統計局統計調査部国勢統計課人口推計係

出典：「人口推計」（総務省統計局）令和2年人口推移（確定値）
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日中戦争の動員による
1938年～1939年の出生減
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男 女

1989年の合計特殊出
生率（1.57）が1966年（
1.58）を初めて下回った。

45～48歳：1971
年～1974年の第
２次ベビーブーム

　　 70～72歳：
1947年～1949
年の第１次ベビー
ブーム

73,74歳：終戦前
後における出生減

53歳：1966
年（ひのえうま
）の出生減

30歳：◆新しい時代に対応したグッズをリサーチ！
















